
 

 

BEHANDELING 
Individueel en in groep 

Distinto is een professionele aanbieder van jeugdhulp. Wij bieden behandeling en begeleiding 

aan kinderen en jongeren die te maken hebben met psychische of psychiatrische problematiek. 

Daarnaast zijn wij er ter ondersteuning voor ouders en overige gezinsleden. 

 
Voor meer informatie over Distinto verwijzen we u naar onze website: www.distinto.nl 

Wilt u uw kind aanmelden voor behandeling? Neem dan contact met ons op via 

secretariaat@distinto.nl | 0180 – 646444 of gebruik het aanmeldformulier op onze website. 

 

Behandeling 

Distinto biedt diverse vormen van behandeling aan. Ons aanbod bestaat onder andere uit: 

 

• Psycho-educatie nadat een diagnose is gesteld; 

• Kortdurende behandeling in de thuissituatie; 

• Behandelende dagprogramma’s op locatie met de gerichtheid op (weer) kunnen deelnemen 

aan onderwijs, of doorstromen naar stage of werk’; 

• Behandelende (groeps)trainingen rondom thema’s als angst, sociale weerbaarheid en 

probleemoplossend vermogen. Te denken valt aan Brain Blocks, het Vriendenprogramma of 

‘Stop! Hoe los ik het op?’. 
 

 

 


