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BRAIN BLOCKS

Voor wie is de training?

Vindt uw kind het moeilijk om woorden te
geven aan gedachten en gevoelens? Heeft
uw kind vaak een vol hoofd? Reageert het
negatief op onduidelijkheden

of veranderingen?

Dan is Brain Blocks mogelijk een geschikte

training voor uw kind!

Wanneer kan Brain Blocks ingezet worden?

De training is bedoeld voor kinderen met een

ontwikkelingsleeftijd vanaf acht jaar:

. Met een autisme spectrum stoornis
(ASS);

e Die op de hoogte zijn van deze diagnose;

. Die enigszins in staat zijn om te
reflecteren op zichzelf, de ander en de
omgeving;

e Die gemotiveerd zijn om via de Brain
Blocks training meer over zichzelf te

weten te komen.

Interesse?

Hoe gaan we te werk?

Onze Brain Blocks trainers gaan eéén op één
met uw kind aan de slag. Zij gebruiken
verschillende materialen, zoals een
afbeelding van een hoofd, een lijf en
verschillende gekleurde blokken. Met deze
materialen wordt uw kind uitgenodigd om
ervaringen en belevingen vorm te geven. Aan
de hand van concrete situaties ontstaan er
‘beelden’ waarop gereflecteerd kan worden.
Dit geeft inzicht in ervaringen en manieren
van denken. Dit inzicht helpt om uiteindelijk
tot anders denken, handelen en voelen te

komen.

Wat zijn de kosten?

Voor deelname aan deze training is een

beschikking van het wijkteam nodig.

U kunt uw kind aanmelden via het formulier op onze website:

www.distinto.nl/trainingen/brain-blocks




