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AMBULANTE BEGELEIDING

Individuele-, ouder- en/of gezinsbegeleiding

Distinto is een professionele aanbieder van jeugdhulp. Wij bieden behandeling en begeleiding

aan kinderen en jongeren die te maken hebben met psychische of psychiatrische problematiek.

Daarnaast zijn wij er ter ondersteuning voor ouders en overige gezinsleden.

Ambulante begeleiding

Deze begeleiding bieden we in de directe leefomgeving van het kind aan en heeft als doel de
gezinssituatie te veranderen, zodat voor het kind een aanvaardbare opvoedingssituatie ontstaat. De
begeleiding richt zich op het kind, op de ouders en/of het hele gezin. Met ouders en de verwijzer
stemmen we af welke vorm van begeleiding passend is en of er voorliggend nog behandeling nodig is.
De begeleiding kan bijvoorbeeld gericht zijn op verbetering van de emotieregulatie, versterking van het
zelfbeeld of ontwikkeling van sociale vaardigheden. Een doel kan ook zijn om binnen de context van het
gezin meer te leren over bijvoorbeeld autisme of adhd en handvatten aangereikt te krijgen om hier als

gezin goed mee om te gaan. De bezoeken duren doorgaans twee uur en vinden wekelijks plaats.

Voor ambulante begeleiding is een beschikking van het wijkteam of verwijzing van de huisarts nodig.

Voor meer informatie over Distinto verwijzen we u naar onze website: www.distinto.nl

Wilt u uw kind aanmelden voor ambulante begeleiding? Neem dan contact met ons op via

secretariaat@distinto.nl | 0180 - 646444 of gebruik het aanmeldformulier op onze website.
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